
令和6年 5月分 給食献立＆行事予定カレンダー 福岡工業高等学校　定時制課程

1 　 2 新入生歓迎行事 3 憲法記念日

  主菜 ミンチカツ   

  主食 ご飯   

  副菜1 キャベツのレモン風味和え   

  副菜2 味付けのり   

  汁物 お魚のつみれ汁   

     

6 振替休日（こどもの日） 7 　 8 PTA総会 9 　 10 　

 主菜 トンカツ 主菜 青魚の唐揚げねぎ醤油かけ 主菜 チキンライス 主菜 いわしのフライタルタルソース掛け

 主食 麦ご飯 主食 麦ご飯 主食 （ご飯） 主食 ピースご飯

 副菜 ツナと野菜のサラダ 副菜1 チンゲン菜のごま和え 副菜1 スナップえんどうのソテー 副菜 小松菜とベーコンの炒め物

 汁物 ミネストローネ 副菜2 納豆 副菜2 粉ふきいも 汁物 白玉のすまし汁

 ﾃﾞｻﾞｰﾄ ヨーグルト 汁物 沢煮椀 汁物 キャベツとあさりのスープ ﾃﾞｻﾞｰﾄ フルーツゼリー

     

13 　 14 　 15 　 16 　 17 　

主菜 鮭チーズフライ 主菜 インドチキンカレー 主菜 豚肉の生姜焼き 主菜 麻婆豆腐 主菜 チキン南蛮
主食 ご飯 主食 （麦ごはん） 主食 麦ご飯 主食 ご飯 主食 ご飯

副菜1 わかめのピリ辛炒め 副菜1 キャベツのアチャール 副菜1 ブロッコリーのピーナッツ和え 副菜 もやしの中華和え 副菜 ツナと小松菜の炒め物

副菜2 きゅうりの中華和え 副菜2 福神漬け 副菜2 切干大根の炒め煮 汁物 コーンと卵のスープ 汁物 けんちん汁

汁物 豆乳入りみそ汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ パイナップル 汁物 小松菜のみそ汁  ﾃﾞｻﾞｰﾄ りんご

     

20 　 21 中間考査① 22 中間考査② 23 中間考査③ 24 中間考査④

主菜 ピーマンの肉詰め 主菜 肉うどん 主菜 焼き肉 主菜 スパゲッティボロネーゼ 主菜 厚揚げのそぼろ煮
主食 ご飯 主食 かしわ飯 主食 麦ご飯 主食 わかめご飯 主食 麦ご飯

副菜 いかときゅうりの昆布和え 副菜 根菜と春雨の炒め物 副菜 チンゲン菜のピリ辛和え 副菜1 フレンチサラダ 副菜1 卵焼き

汁物 麩のすまし汁  汁物 豆苗と卵のスープ 副菜2 ポテトフライ 副菜2 アスパラガスのごま酢和え

ﾃﾞｻﾞｰﾄ オレンジ   ﾃﾞｻﾞｰﾄ シューアイス 汁物 なすのみそ汁

     

27 中間考査⑤ 28 　 29 　 30 　 31 文化祭準備

主菜 ビビンバ 主菜 あじフライ 主菜 肉丼 主菜 さばの竜田揚げ 主菜 鶏のネギマヨネーズ焼き
主食 （ご飯） 主食 ご飯 主食 （麦ご飯） 主食 麦ご飯 主食 麦ご飯

副菜1 切干大根の煮物 副菜1 五目煮豆 副菜 しらたきとニラの炒り煮 副菜 筑前煮 副菜1 じゃがいものカレー煮

副菜2 わかめのじゃこ炒め 副菜2 ブロッコリーとベーコンの炒め物 汁物 えのきの澄まし汁 汁物 厚揚げとわかめのみそ汁 副菜2 人参とほうれん草のごま和え

汁物 ワンタンスープ 汁物 はんぺんのすまし汁  ﾃﾞｻﾞｰﾄ オレンジ 汁物 豆腐のすまし汁

     

月 火 水 木 金

学校HP：

https://fths.fku.ed.jp/one_html3/pub/default.aspx?c_id=199

★全日牛乳あり




